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Medicinskt magasin utgivet av Likemedelskommittén i Vésterbotten

Utkommer varannan till var tredje vecka
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LAKEMEDEL OCH VARMEBOLJA

Sommaren ndrmar sig med stormsteg, dar vi hoppas
pa fint vader. Blir det for varmt finns det risk for
varmebodlja. Vissa personer &r extra kansliga for
varmeboljor exempelvis dldre, personer med kroniska
sjukdomar eller funktionsnedsattning och smabarn. Pa
Region Vasterbottens hemsida finns bra innehall och
information om varmebolja for personal att kanna till. Pa
hemsidan finns dven tva inspelade filmer som handlar om
lakemedelsbehandling vid varmebdlja och om lakemedels
hallbarhet/férvaring vid varmebolja.

Tank pa att temperaturen i ldkemedelsforrad ska
kontrolleras och dokumenteras regelbundet for att
sakerstalla att eventuella avvikelser upptacks i tid och att
nodvandiga atgarder kan vidtas. Eftersom hallbarheten hos
vissa lakemedel kan férsamras vid for hoga temperaturer
ska temperaturen i ldkemedelsforrad inte Gverstiga +25
°C. Lakemedel som kraver kylférvaring ska forvaras vid en
temperatur mellan +2 och +8 °C.

Information om  ldkemedels foérvaringsanvisningar
aterfinns i bipacksedeln eller i FASS under rubriken
"Hallbarhet, férvaring och hantering”.

Om ett [akemedel har forvarats vid avvikande temperatur
maste en individuell bedémning goras for att avgora
om kvaliteten fortfarande ar ftillracklig for fortsatt
anvandning, dar hansyn tas till bland annat lakemedlets
egenskaper, temperaturavvikelsens omfattning och
varaktighet, aterstdende hallbarhetstid samt om
lakemedlet ar livsviktigt och dess effekt kan foljas upp pa
ett tillfredsstdllande satt.

Allmant om olika lakemedelsformer

Vissa lakemedel som fdrvaras i rumstemperatur har
forvaringsanvisningen “Forvaras vid hogst +25°C”. For
de allra flesta lakemedel géller att kortvarig forvaring
i hogre temperaturer inte har nagon storre betydelse
for lakemedlets kvalitet och effekt. Forvara lakemedel i
originalférpackning sa lange som mdijligt. Vid osdkerhet
kring fortsatt anvandning eller kassering kontakta
Lakemedelscentrum. Telefon 090-7853910. E-post
elinor@regionvasterbotten.se

Kanslighet fér fukt och varme
hos olika ldkemedelsberedningar

e Konventionella tabletter ar generellt hallbara och
klarar av bade varme och kyla.

e Brustabletter, munsonderfallande och buckala
tabletter ar kansliga for fukt och varme
och det ar extra viktigt att dessa forvaras i
originalférpackning.

o Kapslar ar generellt mer fuktkansliga an tabletter.

e Losningar, sasom orala l6sningar och
injektionslosningar ar mest kansliga for varme.
Man bor vara extra noga med att syna dessa
fore administrering om de forvarats i hoga
temperaturer och kassera vid missfargning eller
kristallbildning. All form av nedbrytning syns dock
inte.

e Suppositorier ar kansliga for varme. De
stelnar nar temperaturen normaliserats, men
kristallbildning kan ge minskat upptag och/eller
slemhinneirritation i rektum. Kassera.

e Salvor &r hallbara medan kréamer, lotion, droppar
och I6sningar ar kansliga for bakteriell och annan
mikrobiologisk tillvaxt, vilken kan 6ka vid hogre
temperaturer. Salvor och kramer kan fa mer
lattflytande konsistens vid varme, vilken atergar
nar temperaturen normaliseras.

Las vidare for mer information

Hur avvikande temperaturer i lakemedelsforrad
bor hanteras se rutinen Avvikande temperatur i
lakemedelsforrad, t.ex. varmebdlja

Lank till Protokoll Temperaturmatning

Vid behov av fastighetsatgarder kontakta Fastighet

Las pa Region Vasterbottens hemsida om varmebdljor
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https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardprogram/handlingsplan-vid-varmebolja
mailto:elinor%40regionvasterbotten.se?subject=
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/66860.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/66860.pdf
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/ledningssystem-lakemedelscentrum/Faststllda dokument/Protokoll temperaturm%C3%A4tning.pdf
https://monica.vll.se/ESM.do?type=portal
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardprogram/handlingsplan-vid-varmebolja

PRODUCENTOBUNDNA MEDEL

Det ar dags att soka bidrag fran regionens avsatta
medel for producentobunden ldakemedelsinformation
och utbildning. Ansdkan skall vara inskickad senast 15
september 2026. Ansékan ska vara inldmnad och ha
kunnat fattas beslut om minst 14 dagarinnan den tilltankta
fortbildningen &ger rum. Klicka har for information och
ansokningsforfarande eller besok: intranat - halso- och
sjukvard = ldkemedel = utbildningar.

PATIENTINFORMATIONSBLAD
Lakemedelscentrum har tagit fram en patientbroschyr
om dabigatran samt rivaroxaban riktat till patienter med
formaksflimmer som komplement till féretagens material.
Patientbroschyren ar till for att sdkerstalla att patienter
som behandlas med dabigatran och rivaroxaban har fatt
den viktigaste informationen om lakemedlet.

Patientbroschyren finns pa Regionens externa webbplats

under rubriken ”Patientinformation om ldkemedel”.

e Information ftill patienter som behandlas med
dabigatran vid formaksflimmer

e Information till patienter som behandlas med
rivaroxaban vid féormaksflimmer

LAKEMEDELSNYHETER

Ciproxin oral suspension avregistreras

Ciproxin oral suspension 50 mg/ml kommer att
avregistreras 2026-07-01. Det innebdr att ldkemedlet
inte far saljas efter datumet for avregistrering. Tidigare i
ar, i maj manad, avregistrerades dven Ciproxin 100 mg/
ml. Tillgangen till parallellimporterat alternativ ar osaker.
Strama planerar inom kort att publicera en nyhet om detta
pa sin webbsida.

Propavan kommande rest

Propavan kommer inte vara tillgdnglig under lang tid
meddelar foretaget, deras lager har tagit slut tidigare an
planerat sa darfor har restprognoserna tidigarelagts mot
vad som tidigare har kommunicerats ut. For tillfallet finns
Propavan i lager pa flera apotek i lanet, for lagerstatus,
se Fass.se. Restanmalan till Likemedelsverket borjar fran
sista juni till sista juli for de olika forpackningsstorlekarna
och ar fortsatt restanmalda till 2028-01-14.

Propiomazin Orifarm ar i dagsldget restnoterad.
Forpackning pa 100 stycken kommer finnas tillganglig
fran slutet av juli men restperioder kan uppsta igen under
hésten enligt foretaget. Ovriga férpackningsstorlekar &ar
fortsatt restanmalda till arsskiftet.
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